
該当のイベントに参加してスタンプを集めよう！
　スタンプ押印 /グッズお渡し期間：2026年 11月 1日 -30日
　グッズお渡し場所：いちばの広場

いちばの広場 いちばの広場へのアクセス

スタンプラリー 11
おいしさ
大解剖ラボ

産地フェア
1 30- 11 14 所在地：東京都江東区豊洲6丁目5番1号（食楽棟2F）

             「市場前駅」とペデストリアンデッキで連結

●ゆりかもめ「市場前駅」から徒歩4分
●東京BRT「豊洲市場前」から徒歩3分
●都営バス「市場前駅前」から徒歩5分

�つ集めてイッチーノスペシャルグッズをGETしよう！

月イベント情報11
豊洲 千客万来

東京都PRコーナー 『いちばの広場』
豊洲 千客万来
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Supported by 東京シティ青果株式会社

Supported by  豊洲市場商業協同組合 

Supported by  豊洲市場協会

東京都PRコーナー 『いちばの広場』

「魚がし横丁」�介ツアー

豊洲市場水産仲卸売場棟4階に広がる「魚がし横丁」は、
プロの目にかなう商材を扱う約60店舗が集まる商店街です。
店舗担当者による解説や試食体験を通して、市場ならではの
食材の魅力をご紹介します。

魚をさばくことは大変、と思われがちですが、
ポイントさえ押さえて練習すれば、意外とさばけるようにな
るものです。写真を使って、手軽に魚のおろし方を
学ぶことができます。

期間

場所

11月21日（土）  11:00～15:00
食楽棟2階  『いちばの広場』

　写真で�ぼう、マアジのおろし方 プロの「目利き」と 日本の伝統！
おいしさ大解�ラボ

旬を感じよう！食べ比べ教室 豊�市場で
おいしい�茶をたててみよう

旬の魚や野菜を見分ける目利き、一汁三菜、調理道具や箸
の作法など、日本の食文化を大解剖！魚のイラストで目利き
に挑戦し、箸を使って作法を体験。見て・触って・楽しみなが
ら、「おいしさ」を支える知恵と伝統を学べます。

期間

場所

11月１日（日）～11月30日（月）
食楽棟2階  『いちばの広場』

旬の食べ物を見比べ、食べ比べしながら違いについて体感
してみよう！
＊旬の食材は時期によって変動するため、体験内容の詳細
は公式SNSよりご紹介いたします。

期間

場所

11月14日（土）  11:00～14:00
食楽棟2階  『いちばの広場』

豊洲市場で抹茶点て体験に挑戦してみよう！自分で抹茶を
点て、豊かな香りと味わいを楽しみます。市場の「食」を支え
るお茶の魅力に触れながら、心落ち着くひとときを。
参加無料です！

期間

場所

11月22日（日）・23日（月・祝） 
 11:00～14:00
食楽棟2階  『いちばの広場』

茨城県からは、白菜、れんこん、干し
芋を販売します。みずみずしく甘みの
ある白菜、シャキシャキとした食感の
れんこん、さつまいもの自然な甘さ
が広がる干し芋。それぞれの
豊かな味わいを、ぜひこの
機会にお楽しみください。

和歌山県からは、旬の有田みかんを
販売します。鮮やかなオレンジ色と、
甘みと酸味の絶妙なバランスが魅力
です。果汁たっぷりで、ジューシーな
味わいをお楽しみいただけます。ぜ
ひこの機会にお召し上がりください。

和歌山ＡＱ有田みかんフェア いいものいっぱいいばらき 秋の大収穫祭！ 第２弾

＊販売商品が売り切れ次第、イベントは終了となりますのでご了承ください。

11月14日（土） 10:00～１５：００期間 温浴棟1階 お祭り広場場所

11月21日（土） 　9:30～１0：3０期間 食楽棟2階 『いちばの広場』集合
場所

今が旬の豊洲市場の野菜や果物を「手やり」を使いながらせり落とす
体験イベントです。
市場で働くプロによるせり体験で美味しい野菜や果物を購入して
みませんか？ぜひ親子でご参加ください。
＊せり落とした商品はご購入となります。

13:00～
（受付 12:30～）

開催時間

事前応募制

詳しくは公式HPより 
ご確認ください。

2026年11月2日（月）
　　　　　～16日（月）

募集期間

模擬せり体験

見て
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