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月 日9/ ～1 日 10/31 木

期間 2024年9月21日（土）
模擬せり体験　13:00～
栃木フェア&長野フェア 10:00～15:00　

豊洲市場せり人による模擬せり体験イベントを実施します。
今が旬の豊洲市場の野菜や果物を「手やり」を使いながらせり
落とし、そのせり落とした金額で購入できるイベントです。
※模擬せり体験は、小学生以下を参加対象としていますので、 ぜひ親子でご参加ください。

その他にも、栃木県、長野県の旬の野菜・果物や加工品など
の魅力的な商品を販売するほか、数量限定で梨やシャインマ
スカットの試食体験も行います。

普段食べている野菜や果物がどこの産地かなど、どのくらい皆さんはご存知ですか？今月のいちばの
広場では、全国シェアの高い野菜や果物、江戸東京野菜などのパネル展示を行います。
その他、手のひらをセンサーにあてるとご自身の推定野菜摂取量を測定できる「ベジチェック
（カゴメ）」をご体験いただけます。

場所 温浴棟1階　お祭り広場

期間 2024年9月1日（日）～10月31日（木）

9/21 土 9/28 土

Supported by 東京シティ青果株式会社

豊洲 千客万来

期間 2024年9月21日（土）11:00～14:00

美味しい野菜は見ためから？旬の野菜を使った美
味しい野菜の見分け方をクイズ形式で紹介します。

全国の産地フェアは毎月、模擬せりは奇数月
に開催しているよ！詳しくはHPやInstagramを
チェックしてね～！

にぼしを手で解剖して、魚の体の仕組みを学ぶ
ことができる 「にぼしの解剖講座」を実施します。

知ってる？野菜・果物展

模擬せり体験&栃木フェア・長野フェア

おさかなマイスターによる野菜ソムリエによる

参加者には「にぼし出汁」プレゼント！参加者には「宝石せっけんのかけら」プレゼント！

も ぎ たい けん

やさい

にぼしの解剖講座
かい

＊数量に限りがございますので、
　ご了承ください。

＊数量に限りがございますので、
　ご了承ください。

ぼう

くだもの

場所 食楽棟2階『いちばの広場』

Supported by 豊洲市場協会
美味しい野菜の見分け方プチ講座

期間 2024年9月28日（土）10:00～14:00
場所 食楽棟2階『いちばの広場』 場所 食楽棟2階『いちばの広場』


